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HALTE
SPIRITUELLE

Chapelle, parc, bibliothèque, 
sont ouverts à tous ! 

Venir se ressourcer 
quelques heures, quelques jours,

c’est possible !
N’hésitez pas à nous contacter.

Chaque jeudi, messe à 9h,
suivie d’un café convivial.

BENEVOLAT
Allier service et ressourcement !

Aide au service des repas, vaisselle,
petits bricolages, jardinage...

Temps de prière, de service,
d'échanges.

www.pignolet.org

Les propositions
sont animées 

par les membres 
de l'Institut 

Notre-Dame de Vie



REPOS
DES MAMANS 

“Cœurs de femmes, cœurs de mères”

Une journée de pause 
pour refaire ses forces dans le Seigneur.

Le jeudi 1 fois par mois
9h-15h

Garderie prévue pour les enfants.

Messe, oraison,
temps personnel, échanges,
repas en partie en silence.

Jeudi 8 octobre
Jeudi 12 novembre
Jeudi 10 décembre

Jeudi 14 janvier
Jeudi 4 février
Jeudi 11 mars
Jeudi 1er avril
Jeudi 13 mai
Jeudi 3 juin

JOURNÉES DE
RESSOURCEMENT 

Une journée de repos 
à travers prière, écoute de la Parole,

lecture, échanges, silence...
11h - 17h

Samedi 16 janvier

Samedi 20 mars 
(Entrée dans la Semaine Sainte)

Samedi 15 mai
(Veille de Pentecôte)

JOURNÉES
LECTIO DIVINA 

Creuser les Écritures dans la prière,
apprendre à s’en nourrir au quotidien.

Mercredi 11 novembre

Samedi 10 avril

Samedi 12 juin

Se retirer “au désert”,
dans le silence, 

pour y rencontrer Dieu !

Retraite de l’Avent : 
4-6 décembre

Retraite du Carême : 
26-28 février

Retraite de l’été :
11-16 juillet

RETRAITES

Lire ensemble 
le livre du Bx Marie-Eugène de l'EJ

pour cheminer sur les voies de l'oraison

Echanges et temps d'oraison.

Le mercredi 1 fois par mois
 9h30-11h

1er RDV : mercredi 16 septembre

GROUPE 
‘JE VEUX VOIR DIEU’
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